Die seelische Gesundheit fördern
Sehr geehrte Besucher unserer Homepage, sehr geehrte Eltern, liebe SuS,
im Rahmen des Unterrichts und in Form von schulischen Projekten leisten die Lehrkräfte an den Schulen in Bayern leisten bereits jetzt über Unterricht und über schulische Projekte wertvolle und umfangreiche Aufklärungsarbeit zum Erziehungsziel „Gesundheitsförderung“.
Im Mai 2019 hat Kultusminister Prof. Dr. Michael Piazolo in einer Pressemitteilung ein 10-Punkte-Programm zur Aufklärung über Depressionen und Angststörungen an Schulen der Öffentlichkeit vorgestellt. Das Kultusministerium hat die Schulen unter Bezug auf das 10 Punkte Programm im November 2011 gebeten, Personen und Einrichtungen im ortsnahen Umfeld bekannt zu machen, an die sich Eltern und SuS in Notlagen vertrauensvoll wenden können.
 Erste Ansprechpartner /Innen vor Ort sind
· die Klassenlehrkraft
· die Verbindungslehrlehrkraft an der Schule, Fr. von Wuthenau-Schlögl, Fr. Maier
· jeder Lehrer, jede Lehrerin des Vertrauens
· die Beratungslehrkraft der Schule, Fr. Mittermeier, Sprechzeit: Do. 12.15 - 13.15 Uhr, Tel: 08122-9619977, Email: h.mittermeier@schulberatung.schulamt-erding.de
· die zuständige Schulpsychologin, Fr. Neidlinger, Sprechzeit: Die. 10.00 - 11.00 Uhr, Tel.: 08122-9619977, Email: i.neidlinger@schulberatung.schulamt-erding.de
· die JaS Fachkraft der Schule: Fr. Blum, 

Um Ihnen / Dir möglichst schnell fachlich gezielt helfen zu können, ist es hilfreich, sich insbesondere auch an die zuständige Schulpsychologin Frau Neidlinger zu wenden. Diese kann eine erste psychologische Einschätzung deiner Probleme treffen. Die Schulpsychologin Frau Neidlinger wird dazu die vorliegenden seelischen Nöte mit Ihnen / Dir besprechen und in enger Abstimmung mit Ihnen / Dir erste mögliche Hilfen an der Schule entwickeln und einleiten. Frau Neidlinger übernimmt auch die weitere Unterstützung und seelische Betreuung vor Ort und ebnet mit Ihnen / Dir auch die Zugänge zu den Einrichtungen, die weitergehende Unterstützung für Ihr Kind / für Dich anbieten können.
Schulpsychologischen Dienst und Schulberatung zuständig für die Grundschule Walpertskirchen finden Sie am Beratungszentrum Erding West, Hauptstr. 62, 85445 Oberding, Tel. 08122/9619977.
 Siehe auch Informationsblatt: Seelische Gesundheit fördern
 Bei Fragen zur Inklusion berät Sie an der Inklusionsberatungsstelle des Schulamtes Erding Fr. Anette Eberl, Frau Lucia Will, Fr. Karin Leopold, Fr. Nicola Schaaf
Kontakt über Tel.: 08122-58-1460 Anrufbeantworter oder Email: Inklusionsberatungsstelle@lra-ed.de
Termine nach Vereinbarung
  
Überörtliche Schulischer Ansprechpartner:
Staatliche Schulberatungsstelle Oberbayern-Ost
Weitere regionale Ansprechpartner
· Beratungsstellen für (Erziehung, Familie, Jugend) im Landkreis Erding oder in benachbarten Landkreisen
· Kinderärzte und Fachärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie
· Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen
· Kliniken für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Facheinrichtungen der Sozialpädiatrie
· Online-Beratungsangebot für Jugendliche der Bundeskonferenz für Erziehungsberatung: bke-Onlineberatung (https://www.bke-beratung.de/~run/).
Weitere Informationen sind erhältlich über folgenden Link:
https://www.km.bayern.de/ministerium/meldung/6530/schulen-in-bayern-leisten-wichtigen-beitrag-zur-aufklaerung-ueber-depressionen.html
 
WEITERE WICHTIGE ANSPRECHPARTNER BEI HÄUSLICHER ODER SEXUELLER GEWALT:
	Die Nummer gegen Kummer ist unter Tel. 116 111 montags bis samstags von 14-20 Uhr erreichbar.

	Bei der bke-Jugendberatung können Jugendliche andere junge Menschen als Gesprächspartner finden und Kontakt zu erfahrenen Beraterinnen und Beratern aufnehmen.

	Das Hilfetelefon ist unter Tel. 0800 22 55 530 bei allen Fragen und für Hilfe bei sexuellem Kindesmissbrauch für Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu folgenden Zeiten erreichbar: Montag, Mittwoch und Freitag von 9-14 Uhr, Dienstag und Donnerstag von 15-17 Uhr.

	Save me online hilft, wenn statt einer telefonischen Beratung bei sexuellem Kindesmissbrauch lieber Online-Hilfe per E-Mail gewünscht ist.

	Auf dem Hilfeportal sexueller Missbrauch finden Betroffene weitere Informationen und Ansprechpartner.

	 

	Diese Ansprechstellen sind auch auf der Internetseite des Staatsministeriums genannt (https://www.km.bayern.de/schueler/meldung/6941/hier-fin-den-schueler-und-eltern-beratungsangebote-und-unterstuetzung.html)


 
 
 

